WPLYW CWICZEN OSWAJAJACYCH Z WODA NA CZESTOTLIWOSC
SKURCZOW SERCA DZIECI UCZACYCH SIE PLYWAC
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Streszczenie : artykul opisuje badania, ktorych celem byta analiza czgstotliwosci skurczéw
serca 10 osobowej grupy dzieci podczas podstawowej nauki ptywania. Dokonano dwodch
pomiaréw identycznej lekcji, podczas ktorej dzieci wykonywaty znane zabawy i ¢wiczenia
oswajajace z woda. Pierwszy pomiar zostat dokonany podczas lekcji nr 1, gdy dzieci byly
nicoswojone z woda. Drugi pomiar zostal dokonany podczas lekcji nr 10, gdy dzieci
opanowaty juz podstawowe ¢wiczenia w srodowisku wodnym.

Na podstawie wynikow badan wida¢, ze podczas drugiej proby (lekcja nr 10) dzieci uzyskaty
nizsza czestotliwos¢ skurczow serca niz podczas proby pierwszej (lekcja nr 1) mimo, ze obie
lekcje przeprowadzone zostaly w identyczny sposob. Wynika z tego, ze na podwyzszona
czgstotliwos$¢ skurczow serca podczas proby pierwszej moglty mie¢ wplyw takie czynniki jak
stres i emocje zwigzane z zetknigciem si¢ z nowym i nieznanym $rodowiskiem oraz oporem
i strachem przed wykonaniem niektorych ¢wiczen.

Stowa kluczowe : nauka ptywania, czestotliwos¢ skurczow serca, instruktor plywania,
zabawy w wodzie, ¢wiczenia w wodzie, oswojenie z wodq, pulsometr.

Wstep

Przed rozpoczgciem procesu nauczania ptywania czgsto nie zdajemy sobie sprawy
z oddziatywania emocjonalnego, jakie wywotuje u dzieci pierwszy kontakt ze srodowiskiem
wodnym. Wielu autoréw podrgcznikdw o tematyce nauki plywania zauwaza problem lgku
przed woda u dzieci oraz opisuja, jak postgpowaé by wigkszo$¢ mozliwych czynnikéw
stresogennych zminimalizowaé. Lgk towarzyszacy uczniom znacznie utrudnia prowadzenie
zaje¢ w wodzie — wydhuza proces nauczania i uczenia si¢ ptywackich czynno$ci ruchowych
oraz bardzo silnie rzutuje na efekty dydaktyczne. Stad potrzeba wiasciwym kierowaniem
procesem nauczania ptywania, aby byt jak najbardziej przyjazny dla dzieci.

W podrgcznikach nauczania plywania wystgpuje bardzo duza zgodno$¢ co do form
i metod nauczania (Karpinski 1997, Bartkowiak 1999, Dybinska, Wojcicki 2001, Skalski
2004, Czabanski 1997). Sa to metody obowiazujace w niemal kazdej gal¢zi wychowania
fizycznego, a wigc metody nauczania w catosci 1 czg§ciami, oparte na stowie, obserwacji
1 dziataniu praktycznym (Strzyzewski 1986, Maszczak 2004, Tatarczuk 2004, Czabanski
1991b). Formy nauczania plywania przez wigkszo$¢ autorow zostaly podzielone na
zabawowe, zadaniowe oraz $ciste. RoOwniez zasady nauczania ptywania nie odbiegaja od tych,
ktore wystepuja w podrecznikach do nauczania wigkszosci dyscyplin sportu, a wigc zasady
Swiadomosci, aktywnos$ci, pogladowosci, systematyczno$ci 1 stopniowania trudnosci,
trwatosci 1 dostgpnosci. W podrgcznikach do nauki ptywania wystgpuje jednak sprawa
szczegblna i niezwykle wazna — konieczno$¢ oswojenia dzieci ze srodowiskiem wodnym jako
czynnik warunkujacy realizacj¢ sprawne nauczanie ptywania. Wigkszos$¢ dzieci oswajana jest
z woda od najmlodszych lat, ktére na naukg plywania reaguja bardzo spokojnie. Sa jednak
1 takie, ktore poza wanng czy prysznicem prawdopodobnie nie miaty innego kontaktu ze
srodowiskiem wodnym. Dzigki temu wszystkiemu obserwujmy wszelkiego rodzaju
zachowania oraz emocje, jakie wyzwalaja si¢ u dzieci. Jest ich pelna gama — od euforii
a nawet entuzjazmu, po placz, drgawki, przerazenie, a nawet histeri¢. Na szczg$cie te druga,
negatywna gamg uczu¢ obserwujemy najczesciej przy nauce prowadzone] przez o0soby
niewykwalifikowane, ktore nieSwiadomie robia dzieciom wigcej krzywdy niz pozytku.
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Zastanawiajace jest to, jak te wszystkie emocje przektadaja si¢ na czgstotliwose
skurczow serca u dziecka. Teoria emocji Jamesa i Langego (James 1884, Lange 1887) mowi,
ze spostrzeganie jakiego$ zdarzenia lub przedmiotu odruchowo wywotuje okreslony wzorzec
zmian fizycznych. Jest przeciez wiadomo, ze kazdy wzrost emocji, pozytywnych czy tez
negatywnych, powoduje przyspieszone tgtno. Do tego wszystkiego dochodza jeszcze
wszelkiego rodzaju ¢wiczenia ruchowe w wodzie, ktére rowniez powoduja przyspieszona
pracg serca. Nawet samo przebywanie w chlodnej wodzie powoduje wzmozona pracg
mechanizmow termoregulacji, co rowniez skutkuje przyspieszona praca serca.

Gdyby postawi¢ dziecko stabo oswojone z woda na stupku startowym i kaza¢ mu
skoczy¢ na gleboka wode, zapewne jego HR zmierzaloby do maksymalnej mozliwej jego
granicy, i byloby to wynikiem strachu a nie wysitku fizycznego. Jednak gdyby$my to samo
dziecko poddali atrakcyjnej, nowej zabawie, na ptytkiej wodzie, w grupie rowiesnikow to
zapewne jego emocje bytyby rownie silne, lecz catkiem odmienne i pozytywne. Jesli jednak
mtodego ptywaka poddamy ¢wiczeniu, np. praca nég do kraula na piersiach z deska, ktore
wykonywat juz wczes$niej setki razy, trudno méwi¢ tu o jakichkolwiek emocjach
pozytywnych czy negatywnych, a jego podniesione HR bedzie wynikiem wysitku fizycznego.

To wszystko mozemy jednak zaktada¢ tylko teoretycznie i na skutek logicznego
rozumowania. Celem tej pracy byto zbadanie tego zjawiska podczas prowadzenia 10-Cio
godzinnej nauki ptywania.

Cel badan i pytania badawcze

Celem niniejszej pracy jest ocena ¢wiczen oswajajacych z woda podczas pierwszych
lekcji nauczania ptywania dzieci w wieku 10 lat oraz analiza ich wplywu na parametry
czgstotliwosci  skurczow serca. Ponadto, poprzez zastosowanie ¢wiczen zwiazanych
z pokonaniem bariery strachu, dokonano oceny istotnosci statystycznej ich wptywu na reakcje
uktadu krazenia.

Pytania badawcze:

Osiagnigcie celu pracy zwiazane jest ze sformulowaniem oraz znalezieniem

odpowiedzi na nastgpujace pytania badawcze:

1) Jak ¢wiczenia ptywackie wplywaja na czgstotliwos¢ skurczow serca dzieci
10-cio letnich ?

2) Jak regularne lekcje podstawowej nauki ptywania wptywaja na adaptacjg uktadu
krazenia dzieci 10-cio letnich ?

3) Czy stres zwiazany z nauczaniem ptywania ma wptyw na parametry czgstotliwosci
skurczow serca ?

Hipotezy badawcze:

H1: Regularne gry i zabawy w wodzie oraz ¢wiczenia ptywackie wplywaja na
adaptacje uktadu krazenia do wysitku fizycznego.

H2: Stres zwiazany z pierwszym kontaktem z woda dziecka dziesigcioletniego ma
wplyw na zwigkszona czgstotliwos¢ skurczow serca.



Desygnaty badanych obiektow

Grupg badawcza stanowity dzieci w wieku 10 lat, a wigc w wieku czwartej klasy
szkoty podstawowej. W sklad 10-osobowej grupy wchodzito 5 chtopcow i 5 dziewczyn.
Wszystkie dzieci prezentowaty minimalny stopien oswojenia z woda. Potrafity bez strachu i
oporu wykonywa¢ podstawowe ¢wiczenia oswajajace z woda, lecz byty to dla nich ¢wiczenia
nowe.

Metoda badan

Badania realizowano zgodnie z zalozeniami metody obserwacji bezposredniej
uczestniczacej (Ryguta 2003). Badacz przeprowadzitl bezposrednia obserwacje oraz oceng
zjawisk dotyczacych grupy badanych obiektow, czynnie uczestniczyl w pracach badanej
grupy w sposob jawny.

Narzedzia badawcze

Polar S610 jest to precyzyjny pulsometr (sport-tester), przeznaczony przede
wszystkim dla biegaczy, lecz rownie dobrze spisujacy si¢ w innych dyscyplinach sportu.
Zestaw sktada si¢ z dwoch gltownych czesci: pulsometru, ktéry zaklada si¢ na r¢ke oraz
z nadajnika, ktory za pomoca specjalnego paska (Polar WearLink) umieszcza sig
na dolnej czg$ci mostka. Zadaniem nadajnika jest odbieranie za pomoca elektrod z migkkiego
materiatu czgstotliwos$ci pracy serca [HR] oraz przekazywanie kodowanego sygnatu do
urzadzenia znajdujacego si¢ na r¢ce. Sygnat jest kodowany — funkcja ta wyklucza mozliwosé
odebrania przez pulsometr sygnatu nadajnika innego zestawu, gdy trenuje ze soba grupa osob
z jednakowymi urzadzeniami. Pasek utrzymujacy nadajnik na mostku, wykonany jest
Z rozciagliwego 1 antyposlizgowego materialu, dzigki czemu mamy pewno$¢ poprawnos$ci
jego dziatania w roznych warunkach.

Po treningu istnieje mozliwo$¢ przekazania wszystkich zebranych danych do
komputera 1 analizowaniu ich. Transmisja danych z urzadzenia do komputera odbywa sig
bezprzewodowo za pomoca portu podczerwieni. Pulsometr Polar S610 posiada powigkszony,
trzyrzgdowy wyswietlacz z podswietlaniem oraz jest wodoszczelny (50m). Na wyswietlaczu
widzimy czgstotliwo$¢ pracy wlasnego serca w jednym rzedzie. W pozostatych dwoch
rzedach mozliwa jest przemienno$¢ wyswietlanych funkcji. Widzimy réwniez wskaznik
zuzycia baterii.

Przebieg i organizacja badan

10 osobowa grupa dzieci zostata poddana 10. lekcyjnej nauce ptywania obejmujacej
pierwsze, podstawowe czynno$ci w wodzie. Monitorowane sporttesterami byly 2 lekcje —
lekcja nr 1 oraz nr 10. Pierwsza lekcja zostata powtdrzona podczas lekcji dziesiatej.
Mozna powiedzie¢, ze podczas pierwszej lekcji dzieci nie byty oswojone z woda, a ¢wiczenia,
ktore wykonywaty, byly dla nich zupelnie nowe. Spotkaty si¢ tu z obcym instruktorem oraz
obcymi rowie$nikami. Niektore z nich pierwszy raz byty na basenie.

Podczas lekcji dziesiatej zostaly powtorzone dokladnie te same ¢wiczenia i w tej
samej kolejnosci, co podczas lekcji pierwszej. Tutaj dzieci byty juz dobrze oswojone z woda,
poniewaz doprowadzily do tego lekcje 1-9, podczas ktorych dzieci zdazyly opanowac
zanurzanie glowy, wydechy do wody, otwieranie oczu, lezenia, poslizgi oraz podstawowe
skoki. Otoczenie nie bylo dla nich juz takie obce.

Badania zostaly przeprowadzone z wykorzystaniem 10 identycznych zestawow Polar
S610. Kazdy pulsometr posiadat wyttoczony swoj numer seryjny. Kazde dziecko mialo



przypisany do siebie numer seryjny pulsometru, dzigki czemu na kolejnych zajeciach dzieci
miaty caty czas ten sam ,,sw0j” zestaw.

Caly zestaw naktadal i zdejmowal dziecku instruktor. Na sygnat dzieci najpierw
przyktadaty palec do czerwonego duzego przycisku (wida¢ na zdjeciu pulsometru).
Nastepnie, gdy wszystkie dzieci byly gotowe, instruktor dawal komende gwizdkiem
oznaczajaca ,,Wlacz/Wylacz zegarek”. Po sygnale wiaczenia pulsometrow instruktor
sprawdzal, czy wszystkie urzadzenia zostaty wlaczone i czy dziataja prawidlowo. Wczesniej
dzieci zostaly odpowiednio do tego przeszkolone. W przypadku jakichkolwiek
nieprawidlowosci u chociaz jednego dziecka, cata procedura byta powtarzana.

Pulsometry byly tak skonfigurowane, aby zapisywatly warto§¢ HR dziecka co
5 sekund. Caty zapis lekcji dokonywat si¢ w postaci pliku opatrzonego doktadna godzing oraz
data.

Jednocze$nie z wlaczeniem przez dzieci pulsometrow, asystent instruktora wilaczat
stoper. Asystent zapisywat wg wskazan stopera czas, w ktorym dane ¢wiczenie zostato
rozpoczgte 1 zakonczone. Zapisy te pozwolily opracowac wykresy przedstawione w tej pracy.

Wyniki badan

Tabela przedstawia $rednia warto§¢ HR uzyskana przez dzieci podczas lekcji 1 i lekcji 10
oraz wyniki testu istotno$ci t-studenta (istotno$¢ na poziomie p<0,05).

Tok lekcji (zadania szczegdtowe) LeIiCja Lefg 13 IR6anica wartostc testu istg(t)rfc:oérgi 0
Rozgrzewka 145 149 +4 -11,2199 0,000001
Przejscie pod prysznic 145 164 +19 -9,0223 0,000008
Wejscie do wody 143 158 +15 -20,4105 0,000001
Zabawa - Brodzenie 181 | 170 -11 104,7532 | 0,000001
Zabawa - Marsz w wodzie 172 | 151 -21 56,1474 0,000001
Zabawa - Pociag 169 159 -10 31,6923 0,000001
Zabawa - Sptoszone mewy 178 157 -21 111,8937 | 0,000001
Zabawa - Mycie si¢ 162 157 -5 45,0065 0,000001
Zabawa - Baraszkujace niedzwiadki 164 137 -27 32,7699 0,000001
Zabawa - Deszcz 172 133 -39 37,0403 0,000001
Zabawa - Odwazni wojownicy 173 169 -4 39,3588 0,000001
Zabawa - Skaczacy pstrag 175 147 -28 35,6781 0,000001
Zabawa - Pociag w tunelu 169 153 -16 22,3967 0,000001
Zabawa - Baraszkujace delfinki 175 141 -34 28,6055 0,000001
Cwiczenia - zanurzanie glowy 148 137 -11 -3,3611 0,008374
Wyjscie z wody do ¢wiczen 154 142 -12 4,7727 0,001012
Cwiczenia - skok do wody na nogi 159 | 140 -19 22,9655 | 0,000001
Cwiczenia - skok, zanurzenie glowy 167 145 -22 11,2243 0,000001
Cwiczenia - nauka lezenia (meduza) 164 140 -24 11,5103 0,000001
Zabawa - Berek kucany 169 139 -30 42,9681 0,000001
Przypomnienie poznanych elementéw | 169 128 -41 41,4115 0,000001
Zabawa - Kopanie dotkow 185 127 -58 92,5539 0,000001
Wyjscie z wody 177 136 -41 40,0175 0,000001
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Wykres 2. Charakterystyka czestotliwosci skurczéw serca — lekcja nr 10



Podsumowanie i wnioski

Na podstawie wynikow badan wida¢, ze podczas drugiej proby (lekcja nr 10) dzieci
uzyskaly nizsza czgstotliwos¢ skurczéw serca niz podczas proby pierwszej (lekcja nr 1)
mimo, ze obie lekcje przeprowadzone zostaty w identyczny sposob. Wynika z tego, ze na
podwyzszona czgstotliwosé skurczow serca podczas proby pierwszej mogly mie¢ wptyw takie
czynniki jak stres 1 emocje zwiazane z zetknigciem si¢ z nowym i nieznanym Srodowiskiem
oraz oporem i strachem przed wykonaniem niektorych ¢wiczen. Prawdopodobnie dzieci
podczas lekcji 1-9 oswoily si¢ z woda i nabraly odwagi na tyle, ze podczas drugiej proby
czgstotliwos¢ skurczow serca jest nizsza. Trudno mowic tu o tym, ze dzieci podczas lekcji 1-9
poprawily wydolno$¢ organizmu i dlatego uzyskany pomiar HR podczas lekcji 10 jest nizszy,
poniewaz wszystkie ¢wiczenia podczas lekcji 1-9 mialy charakter zabaw oswajajacych
z woda o nieznacznym obciazeniu fizycznym. Podczas tych lekcji dzieci opanowaly
podstawowe czynnosci w wodzie takie jak zanurzanie glowy, otwieranie oczu pod woda,
¢wiczenia wypornosciowe, lezenie na piersiach oraz grzbiecie, poslizgi, proste skoki do wody
ptytkiej i glebokiej. Dzigki temu dzieci czuly si¢ znacznie pewniej w wodzie podczas lekcji
nr 10 oraz otoczenie (réwiesnicy, instruktor) nie byty juz dla nich tak obce.

Mozna takze zauwazy¢, ze pierwsza czg$¢ lekceji kontrolnej (1 1 10) to glownie zabawy
w wodzie (,,Pociag”, ,,Sptoszone mewy”, ,,Baraszkujace niedzwiadki”, ,,Odwazni wojownicy”
itd.), a druga czg§¢ to glownie C¢wiczenia (zanurzanie glowy, ,meduza” itd.).
Podczas pierwszej proby (lekcja nr 1) wysoka czgstotliwo$¢ skurczéw serca utrzymuje si¢
zarbwno podczas czg$ci zabawowe] jak rowniez podczas czesci ¢wiczebnej lekcji.
Natomiast podczas drugiej proby (lekcja nr 10) wysoka czgstotliwos¢ HR utrzymuje si¢
jedynie podczas zabawowej czesci lekcji, co jest naturalne podczas zabaw. Podczas drugiej
czesci lekeji, cechujacej sig ¢wiczebnym charakterem, wyraznie widac¢ spadek HR. Wynika to
zapewne z tego, ze ¢wiczenia te staty si¢ dla dzieci nudne, dobrze znane i malo atrakcyjne,
poniewaz zostaly juz dobrze opanowane i byly czgsto powtarzane w toku lekcyjnym.

Analizujac wszystkie otrzymane wyniki w odniesieniu do konkretnych zabaw
1 ¢wiczen przeprowadzonych w identyczny sposob podczas obu prob, rowniez obserwujemy
znaczne roznice w czgstotliwosci skurczow serca uzyskanych przez dzieci. Przy pomocy
najwazniejszego testu t-studenta, otrzymaliSmy potwierdzenie, ze rdznice pomigdzy I i Il
pomiarem czgstotliwosci skurczow serca w kazdej zabawie, sa wysoce istotnie statystycznie.
W obliczeniach przyjety zostal poziom istotnosci p<0,05 — natomiast otrzymane wyniki sa
duzo mniejsze.

W zabawach ,Marsz w wodzie”, ,,Pociag”, ,,.Sploszone mewy” dzieci zostaja
zmuszone do oddalenia si¢ od brzegu ptywalni. Podczas pierwszej proby zabawy te wywotuja
wysoka czgstotliwos¢ skurczéw serca (kolejno $rednie HR wyniosto 172, 169, 178
uderzen/minutg), co jest prawdopodobnie skutkiem stabego oswojenia z woda, lgkiem przed
koniecznoscia odejscia od brzegu ptywalni.

Podczas drugiej proby (lekcja nr 10) te same zabawy wywoluja nizsza czestotliwose
skurczéw serca o okoto 20 uderzen/minute (kolejno srednie HR 151, 159, 157).
Jest to dowodem na to, ze dzieci przywykly do oddalenia si¢ od brzegu ptywalni.

Podczas kolejnej serii zabaw nastgpuje kontakt twarzy dzieci z woda oraz catkowite
zanurzenie glowy pod wodg. Sa to zabawy: ,Mycie si¢”, ,,Baraszkujace niedzwiadki”,
,Deszez”, ,,0dwazni wojownicy”, ,,Skaczacy pstrag”, ,,Pociag w tunelu”, , Baraszkujace
delfinki”. Réwniez podczas tych zabaw u dzieci utrzymywata si¢ mniejsza S$rednia
czgstotliwos$¢ pracy serca podczas drugiej proby. Warto zaznaczy¢, ze szczegdlnie podczas
zabaw ,,.Deszcz” oraz ,,Baraszkujace delficki” rdznica ta jest bardzo znaczna i wynosi kolejno
39 i 34 ud./min. migdzy proba pierwsza a druga. Roéznicg ta potwierdza test t-studenta,
w ktorym otrzymano wysoce istotna statystycznie réznicg na poziomie p<0,000001.



Wynika z tego, ze podczas lekcji 1-9 dzieci przyzwyczaity si¢ do kontaktu twarzy z woda
1 opanowaty umiejetnos$¢ zanurzania gtowy do wody, co prowadzi do nizszych czg¢stotliwosci
HR podczas lekcji 10, wykonujac te same zabawy, co podczas lekcji 1.

Cata seria kolejnych ¢wiczen zwigzanych z zanurzaniem gtowy, prostymi skokami na
wodg plytka na nogi, réwniez ukazuje ta sama prawidtowos¢ — wszystkie ¢wiczenia podczas
proby 1 powodowaty wyzsze HR niz podczas proby 2 o okoto 20 uderzen na minute.

Najbardziej ze wszystkich zabaw, wynikami zaskoczyla zabawa ,,Kopanie dotkow”.

Okazato sig, ze podczas tej zabawy dzieci uzyskaty najwyzsza $rednia wartos¢ HR (185)
ze wszystkich zabaw podczas pierwszej lekcji. Maksymalna warto§¢ HR podczas tej zabawy
wyniosta az 188 uderzen/minut¢ a minimalna 181 uderzefn/minute. Jest to zabawa
przewidziana jako uspokojenie organizmu i przeprowadzana jest na koniec zaje¢. Okazuje si¢
jednak, ze w wyniku dlugiego zanurzenia gtlowy pod woda podczas tej zabawy, z pewnoscia
nie jest to zabawa uspokajajaca dla dzieci stabo oswojonych z woda.
Ta sama zabawa przeprowadzona podczas drugiej proby (lekcja 10), gdzie dzieci byly juz
oswojone z woda, data skrajnie rozne rezultaty. Srednia warto§¢ HR u dzieci wyniosta
wowczas 127 uderzen/minut¢ — najmniej ze wszystkich zabaw i ¢wiczen podczas tej proby !
Warto§¢ minimalna HR wyniosta 119 a maksymalna 138 uderzen na minutg. Przy takich
warto$ciach czestotliwos$ci skurczow serca z cala pewnoscia mozna stwierdzi€, ze jest to
zabawa uspokajajaca organizm. Réznica pomiedzy proba pierwsza a druga wyniosta zatem
srednio prawie 60 uderzen/minutg ! Roznica ta jest bardzo istotna statystycznie — wykazat to
test t-studenta, przy pomocy ktorego otrzymaliSmy poziom istotnosci p<0,000001.

Nalezy sadzi¢, ze gtownie ta zabawa, ale rowniez wszystkie inne zabawy i ¢wiczenia
pokazuja, jak ogromny wplyw na czgstotliwo$¢ skurczow serca podczas pierwszych lekcji
ptywania ma stopien oswojenia dzieci z woda.

Whnioski

e juz samo przebywanie w zimnej wodzie powoduje wzrost czgstotliwosci skurczow
serca, jest to zwiazane z mechanizmem termoregulacji,

e zabawy w wodzie powoduja naturalne ozywienie powodujace wzrost czgstotliwosci
skurczow serca,

e wszelkie emocje wystgpujace podczas pierwszych lekcji nauki ptywania bardzo
znaczaco wpltywaja na czgstotliwo$¢ skurczow serca,

e (¢wiczenia i1 zabawy nowe, nieopanowane przez dzieci, powoduja najwigksza
czestotliwos¢ skurczow serca,

e (¢wiczenia 1 zabawy znane, dobrze opanowane, sa dla dzieci nudne 1 mato atrakcyjne,
powoduja najmniejsza czestotliwos¢ skurczow serca.
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Summary: the article describes a research, which main goal was to analyze frequency of
myocardial contraction, among a group of 10 children, during their swimming classes.

Two measurements were carried out after two identical lessons, during which children

were doing exercises aimed on acquainting them with water.

The first measurement was done during lesson no. 1, when the children were not familiar with
water. The second one was done during lesson no. 10, when the children learned the basic
water exercises. The outcome of the research proved that during the second measurement the
frequency of myocardial contraction was lower then during the initial measurement (1st
lesson), despite the fact that both were conducted identically. This proves that increased
frequency during the first measurement could have been caused by factors like stress and
emotions connected with contact with new environment, as well as fear of performing some
exercises.

Key words: swimming classes, frequency of myocardial contraction, swimming instructor,
water activities, playing in water, pulsometer.



